UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THI TRAN LAM THAO Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

‘ Sb: 180/UBND-YT ’ Thi tran Lam Thao, ngay 02 thang 10 ndm 2023
V& vi€c tang cuong phong, chong
bénh dau mat 3o

Kinh giri:
- Uy ban MTTQ, cac t6 chirc chinh trj - x4 hoi thi tran;
- Céc don vi, cac trudong hoc trén dia ban thi tran;
- Trudng céc khu dan cu.

Hién nay, tinh hinh bénh dau mat d6 dang c6 xu hudng gia ting tai mot sb
tinh, thanh phd nhu:Thanh phd HO Chi Minh, Ha Noi, Pa Ning,... Trén dia ban
tinh Phu Tho, theo théng ké tai Bénh vién Mit cua tinh, ty 1¢ kham bénh do bénh
dau mit d6 dang c6 xu hudng gia tang tu 1,6% (thang 4/2023) Ién 5,8% (thang
9/2023) ; Theo ghi nhan cua tram y té trén dia ban thi tran Lam Thao hién da XuAt
hién rai rac cac ca bénh tai cac truong hoc trén dia ban va luon tiém an nguy co
bung phat bén dau mat d6 dién rong.

Thuyc hién van ban sb 1381/UBND-YT, ngay 28/9/2023 ciia UBND huyén Lam
Thao vé viéc ting cuong phong chéng bénh dau mét do, Chu tich UBND thj tran LAm
Thao yéu cau:

1. Cac khu din cuw, cac truong hoc trén dia ban thi tran

Phéi hop nganh y té thuc hién cac bién phap phong bénh dau mit d6 trong nha
truong ; phat hién sém ca bénh thong bdo ngay té61 Tram Y té thi trin dé duoc thim
kham, diéu tri, huéng dan va hd tro, trién khai cac bién phap phong chéng dich bénh,
xtr 1y 6 dich kip thoi.

Cac truong Mam non, Tiéu hoc, THCS dam bao vé sinh truong 16p hoc, vé sinh
moi trudng, ngudn nudc; hudng dan gido vién gitp tré, hoc sinh thyc hién vé sinh c4
nhan sach s€, ddm bao moi tré, hoc sinh ¢6 mdt khan mat riéng, rora mat bang nuoc
sach, rira tay bang xa phong, khong dung tay day, dui mat,... . Truong hop hoc sinh ¢6
cac bleu hién com, rat, chdi, do, ngura, rar ghén, chay nudce mat, sung dau vung mat,
phu né mi mit,.. huéng dan hoc sinh deo kinh, nghi hoc, cach ly diéu tri tai nha va
hudng dan phy huynh dua tré, hoc sinh di kham chuyén khoa mét tai cac co s& kham,
chtrta bénh uy tin trén dia ban dé duoc tu van diéu trj va huéng dan vé sinh ding
cach,dam bao kip thoi, hi¢u qua.

2. Cong chirc Van hoa — Xa hoi

Tang cudng chi dao cong tac truyén thong bang nhiéu hinh thirc, phuong tién, ndi
dung dé nguoi dan tiép can dugc thong tin, hiéu biét vé bénh, chu dong thuc hién cac
bién phap phong, chéng bénh dau mat do.

Ding tai cac tin, bai tuyén truyén vé bénh dau mat d6 dé nguoi dan hiéu duoc
nguyén nhan, duong lay, cac triéu chimg 1am sang va biéu hién ciia bénhciing nhu thyc
hién cac bién phap phong bénh tai cong dong theo huéng din ciacic co sd y té; tang
thoi lugng, tan suat phat song, dang tai cac tin, bai, phong su, thong diép vé cac bién
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phap phong bénh dau mit d6 nhu vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudng, khong diung
chung chau, chung khan mat,..
3. TramY té thi trin

Phdi hop chi dao diéu tra, xu ly ca bénh, ) dlCh dau mat do, tang cuong giam sat,
phat hién sém, xt 1y kip thoi 6 dich bénh dau mat do trén dia ban (néu c6).

Chu dong theo doi, danh gia tinh hinh bénh dau méat do, kip thoi tham muu, dé
xuatUBND thi tran trién khai cac bién phap phong chong bénh dau mat do, dam baokip
tho1, hi€u qua trén dia ban.

T6 chirc giam sat chat ché tinh hinh bénh dau mat d6 tai cac khu dan cu, céc
truong hoc trén dia ban, kip thoi phat hién, xtr Iy ca bénh/6 dich bénh dau mat do tai
ho gia dinh, trudng hoc, tai cong dé)ng dan cu, khong dé dich bénh dau mat do lan rong,
kéo dai.

Hudng dan trién khai cac bién phap phong, chdng lay nhiém bénh dau mat do;
dic biét tai cac diém trong tré, nha tré, truong hoc va tai khu dan cu.

Viét cac tin, bai truyén thong, gido duc stc khoe tai cong dong dé phong, chdng
hiéu qua bénh dau mat do; dam bao hiéu qua cong tac thong tin, bao céo, xir Iy, phong,
chdng dich bénh dau mat do trén dia ban. Pic biét, to chirc tot viéc kham phat hién,
diéu tri, tu vin céc bién phap phong bénh dau mat do; ting cudng cong tac kiém soat
nhiém khuén theo quy dinh cuia B0 Y té, thuong xuyén cap nhat phac dd diéu tri, han
chéthip nhét bién ching ning lién quan bénh dau mét do.

Thuc hién nghiém ché do bao céo phat hién ca bénh theo quy dinh (Thong tu sb
54/2015/TT-BYT, ngay 28/12/2015) cta B6 Y té vé viéc bao cao va khai bédo bénh
truyén nhiém.

4. Pé nghi Uy ban MTTQ, cac to chirc chinh tri- xa hdi trén dia ban

Phéi hop cac don vi, cac trudng hoc, tram y té, cac khu déan cu trén dja ban, ting
cuong cong tac tuyén truyen van dong to chirc thanh vién, doan vién, hoi vién, can bo,
cong churc, vién chire, lao dong va nhan dan tich cuc trién khai cac bién phap phong,
chbng bénh dau mat do theo quy dinh, huéng dan, khuyén céo ciia nganh y té, dam bao
hiéu qua tot nhat.

Yéu cau céac khu dan cu, truong hoc, cac co quan, don vi ¢o6 lién quan nghiém tac
trién khai, thyc hién./.

Noi nhn: KT. CHU TICH
-TT'Y & huyén; , HU TICH
-TT: DU, HDND; “ CHU TIC

- CT, PCT UBND Thj trén;

- Nhu trén;

- Luu: VP, TYT ./.
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) BAITUGY N°T°RUYEN ]
Phong va diéu tri bénh dau mit dé(Viém két mac do vius)

1. Nguyén nhan gay bénh

Nguyén nhan chu yéu ctia bénh dau mat do 1a do virus. Bénh thudng gip vao mua
hé dén cubi mua thu, khi thoi tiét tir ndng néng chuyén sang mua, do am khong khi cao, khi
giao mua... Bén canh d6, méi truong nhiéu khéi bui, vé sinh kém, sir dung nudc 6 nhiém,
ding chung khin mat, goi... cling 13 diéu kién thudn loi cho bénh bung phat.

2. Triéu chirng dau mit d6

Bénh dau mat do dugc biéu hién chinh bang mét do va ¢ dir mat. Ngudi bénh
thuong do mot mét truge, sau d6 lan sang mét tha hai, cam théy khé chiu & mit, sau
d6 com nhu co cat, mat nhiéu dir, budi sang ngu day hai méat kho mé do nhiéu dir dinh
chat. Dt mét c¢6 thé mau xanh hodc mau vang tiy tic nhan giy bénh. Mi mat sung né,
mong, mit do (do cuong ty mach mau), dau nhirc, chay nude mat, thi lyc khong bi suy
giam nhung néu dé bénh ning, mat ngudi bénh c6 thé bi phu do, c6 mang trong mit,
Xuat huyet dudi két mac. .. thi hau qua s€ 16n hon.

3. Puong lay bénh

Bénh dau mat do co thé 1ay qua:

- Tiép xuc truc tlep vOi nguoi bi bénh qua dudng ho hép, nudc mat, nude bot,
bét tay, dic biét nude mit ngudi bénh 13 noi chira rat nhleu virus.

- Cam, nam, cham vao nhirng vat dung nhiém ngudn bénh nhu tay nim cira, nit
bam cau thang, dién thoai; do vat, do dung c4 nhan cua ngu’0’1 bénh nhu khan mat, chau
rira mat... Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khan mat, goi.

- Su dung ngudn nudc bi nhiém mam bénh nhu ao, hd, bé boi.

- Théi quen hay dui mat, s& vao miii, vao miéng.

- Bénh vién, cong so, 16p hoc, noi lam vi¢c, noi cong cong, trén xe buyt, tau hoa,
may bay..., nhitng noi c6 mat dé nguoi déng, cu ly gan rat dé 1ay bénh.

4. Cach phong bénh

Pau mit d6 tuy 1a bénh cip tinh, triéu chimg ram ro, dé 1y nhung thuong lanh
tinh, it dé lai di ching. Cach phong bénh tot nht 13 thuc hién triét dé cc bién phap vé
sinh va cach ly vo1 nguoi bénh. Cu thé nhu sau:

- Pam bao vé sinh ¢4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong va nude sach.

- Dung riéng khan, géi, chau rira mat.

- Gidt sach khin mat bang xa phong va nudc sach, phoi khin ngoai nang hang ngay.

- Khong dung tay dyi mat.

* Khi bi dau mdt do:

Ngoai viéc ludn thuc hién cac bién phap trén, can luu y thém bién phap sau:

- Rua tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén.

- Rira mat hang ngay bang nude mudi sinh 1y (nude mudi 0,9%), ngay it nhat 3
lan vao cac budi sang, trua, toi.
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- Khong ding chung thudc nho mit, khong dung chung d6 dac voi ngudi dau mat.

- Han ché tiép xtc voi nguoi bi dau mat.

- Han ché dén nhiing noi dong ngudi dic biét 1a nhitng noi c¢6 nhiéu mam bénh
nhu bénh vién...

- Han ché sir dung cac ngudn nudc bi 6 nhiém, han ché di boi.

5. Xir tri khi c6 nguoi bi bénh hodc nghi bi bénh dau mat dé:

- Lau dir mat it nhét 2 1an mot ngdy bang khin gidy am hodc bong, lau xong virt
bo khén, khong st dung lai.

- Khoéng tra vao mét lanh thudc nho ctia mat dang bi nhiém khuan.

- Tranh khoi bui, deo kinh mat cho mét.

- Nhitng tré em bi bénh nén nghi hoc, khong dua tré dén truong hodc nhirng not
dong ngudi trong thoi gian bi bénh.

- Trude va sau khi vé sinh mat, nhd mét, can rua tay that sach béng xa phong
hoac dung dich sat khuan.

- Nguoi bénh can duoc nghi ngoi, cach ly, dung thudc theo don cua thay thude.
Khoéng ty y mua thudc nhé mat. Khong dung thube nhé mat ciia ngudi khéc.

- Khong dép cac loai 14 vao mat nhur 14 trau, 14 dau...

- Néu bénh khong thuyén giam sau vai ngdy phai dén ngay co so y té dé dugc
kham, diéu tri.

Pé nghi dai truyén thanh Thi Tran phat 2 lan/ tudn tr ... .. dén..... /.... /2023

PAI TT THI TRAN NGUOI VIET BAI

Vii Nam An Nguyén Anh Kim
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